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COACHING



L’attività di coaching consiste nell’accompagnare altri a raggiungere i 
loro obiettivi in modo più realizzante. E’ una professione antichissima 
che si è evoluta nei tempi, fino al coach attuale, sempre più richiesto 
nelle realtà lavorative. Infatti capi e leader sono chiamati oggi ad assi-
stere i loro collaboratori non solo a risolvere problemi, ma soprattutto 
a trovare soluzioni in autonomia e contribuire così ad un maggiore 
benessere dell’insieme lavorativo.

Con il supporto della Programmazione NeuroLinguistica, i “se-
greti” del Coaching possono essere resi disponibili a tutti, ed ap-
plicati in modo preciso e consistente, non solo sporadicamente. 

Le principali aree che vengono sviluppate in questo workshop sono:
 
• Come essere presente (rapportarsi) con un coachee, offrendo          	
	 un adeguato supporto di ascolto ed empatia (senza invaderlo, 	
	 senza sottomettersi).
• Quali domande possono sbloccare il coachee, permettendogli 	
	 di viaggiare più agevolmente verso i suoi obiettivi.
• Quali interventi possono condurre più agevolmente ad una sua 	
	 trasformazione.

 
Oltre il contesto formale, il coaching sta diventando più che mai im-
portante anche nelle situazioni quotidiane, sia lavorative che non. Con 
la drastica diminuzione del tempo a disposizione per i contatti perso-
nali, ogni incontro, seppur breve, può diventare un’opportunità oltre-
ché necessità di porsi in modo costruttivo, e di supporto verso l’altro.  

Questo è l’ambito del coaching conversazionale, anch’esso una 
sapiente integrazione di arte e scienza.
 
Il workshop offre un approccio integrato, modellato da pratiche di 
coaching in tutto il mondo, e permette a chi desidera migliorare le sue 
capacità di coach di costruire e sviluppare le risposte più appropriate ad 
ogni situazione di coaching, sia di natura professionale che personale.

Arthur A. Sackrule, 
trainer certificato in 
PNL alla NLP Uni-
versity, California, 
è riconosciuto per 
la sua maestria di 
evocare il meglio 
nelle persone, per-
mettendo loro di 
realizzarsi raggiun-

gendo gli obiettivi desiderati.

Il suo background accademico unito 
alla sua estrazione e formazione 
indo-europea gli permette di offrire 
il meglio della saggezza mondiale 
nel suo approccio al coaching. In 
particolare integra la Programmazione 
NeuroLinguistica (PNL) per agevolare 
i miglioramenti del coachee in modo 
profondamente rispettoso ed etico.

Investimento
€ 1200 (€ 1452, iva compresa)

Luogo di svolgimento
Milano, zona centrale

Calendario
13 - 14 dicembre 2011
17 - 18 gennaio 2012
dalle 9.30 alle 17.30

Come partecipare
Confermare on line al sito 
http://www.educserv.com
oppure inviare copia del presente 
per posta o fax (02-700511376). 

Nome e Cognome  __________________________________________________________________________________
Organizzazione  ____________________________________________________________________________________
Indirizzo __________________________________________________________________________________________
Città_________________________________________Cap _____________Prov ________________________________
Tel ___________________________ Fax  ___________________________ Tel Cell _____________________________
Email  ____________________________________________________________________________________________
P. IVA/Cod Fisc  ____________________________________________________________________________________

Eventuali disdette saranno accettate e non fatturate, se pervenute entro 30 giorni dall’inizio del corso.
In osservanza ai sensi dell’art. 13 del d.lgs. n. 196/2003 sulla privacy, Educational Services o i suoi partners La terranno aggiornata sui corsi o sulle attività future. In 
qualunque momento, se non desiderasse più ricevere nostre comunicazioni, o variare i suoi dati, potrà inviarci richiesta scritta. I suoi dati non saranno mai ceduti a terzi. 
Con l’invio del presente modulo, Lei dichiara di accettare le suddette condizioni.

Data _______________________						      Firma _______________________________________ 

Per ulteriori informazioni chiamare Alexander allo 0331 421496.

“Il Coach evoca saggezza e potere magico.”


